
Titulación Académica

LICENCIADA EN MEDICINA Y CIRUGÍA POR LA UNIVERSIDAD DE BARCELONA 
en el año 1983 con la calificación de Notable.

Habilitación del Ministerio de Sanidad y consumo para desempeñar las funciones de 
Médico de Medicina General en el Sistema Nacional de Salud Español, así como en los Sistemas 
Públicos de Seguridad Social de los demás Estados miembros de las Comunidades Europeas.

MASTER EN NUTROLOGÍA CLÍNICA POR LA UNIVERSIDAD DE BELLA TERRA con la calificación de 
excelente cum laude. 2002.

POSTGRADO EN DERMOFARMACIA Y COSMETOLOGÍA PARA MEDICINA Y CIRUGÍA COSMÉTICA, por la 
Universidad de Barcelona. 2002.

CURSO DE SOPORTE VITAL BÁSICO, CON INSTRUMENTALIZACIÓN DE LA VÍA AÉREA Y DESFIBRILA-
CIÓN AUTOMÁTICA. 12 horas, de la Sociedad Catalana de Medicina Intensiva y Crítica (SOCMIC). 
2003

DIPLOMATURA EN MEDICINA DEL ENVEJECIMIENTO. Universidad Autónoma de Barcelona. 2003.

DIPLOMATURA BASES CLÍNICAS EN MEDICINA Y CIRUGÍA COSMÉTICA. Universidad Autónoma de 
Barcelona . 2004.

Acreditaciones

DIPLOMA DE ACREDITACIÓN COLEGIAL EN FORMACIÓN MÉDICA CONTINUADA (DAC-FMC) HASTA FE-
BRERO 2009. OTORGADO POR EL CONSEJO DE COLEGIOS DE MÉDICOS DE CATALUÑA Y EL COLEGIO 
DE MÉDICOS DE BARCELONA.

DIPLOMA DE ACREDITACIÓN COLEGIAL EN FORMACIÓN MÉDICA CONTINUADA (DAC-FMC) HASTA OC-
TUBRE 2006. OTORGADO POR EL CONSEJO DE COLEGIOS DE MÉDICOS DE CATALUÑA Y EL COLEGIO 
DE MÉDICOS DE BARCELONA.

DIPLOMA DE ACREDITACIÓN COLEGIAL EN FORMACIÓN MÉDICA CONTINUADA (DAC-FMC) HASTA OC-
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TUBRE 2004. OTORGADO POR EL CONSEJO DE COLEGIOS DE MÉDICOS DE CATALUÑA Y EL COLEGIO 
DE MÉDICOS DE BARCELONA.

DIPLOMA ACREDITATIVO DE CAPACITACIÓN EN MEDICINA ESTÉTICA Y COSMÉTICA. Al obtener la 
puntuación necesaria deacuerdo con el baremo establecido por la Sección Colegial de Médicos 
de Estética. Barcelona. 2004.  

Formación de segundo ciclo. Doctorado

• MENOPAUSIA: CONTROVERSIAS Y CONOCIEMIENTOS ACTUALES. Hospital del Mar. 1998. 3 CRÉDI-
TOS. Acreditado por la Comisión de Doctorado.

• CURSO DE DOCTORADO. “HIPERLIPIDEMIAS Y ATEROSCLEROSSI”. Hospital Universitari Germans Tries i 

Pujol. Curso 97/98 . Excelente. Barcelona. 3 CRÉDITOS. Acreditado por la Comisión de Doctorado.

• DIETA MEDITERRÁNEA Y ACEITE DE OLIVA. Hospital Universitari Germans Tries i Pujol. CURSO 97/98. Nota-

ble. Barcelona. 2 CRÉDITOS. Acreditado por la Comisión de Doctorado.

• CURSO DE DOCTORADO. MANIFESTACIONES CUTÁNEAS DE ENFERMEDADES INTERNES. Hospital Universitari 

Germans Tries, CURSO 96/97. Matricula de Honor. 2 CRÉDITOS. Acreditado por la Comissió de doctorado.

• CURSO DE DOCTORADO. ACTUALIZACIÓN DIAGNÓSTICA Y TERAPÉUTICA EN ENDOCRINOLOGÍA. 1r curso. 

Sant Pau. CURSO 96/97. Aprovado. 6 CRÉDITOS. Acreditado por la Comisión de Doctorado.

• CURSO DE DOCTORADO. ACTUALIZACIÓN DIAGNÓSTICA Y TERAPÉUTICA EN ENDOCRINOLOGÍA. 2º curso. 

Sant Pau. CURSO 96/97. Aprovado. 6 CRÉDITOS. Acreditado por la Comisión de Doctorado.

• CURSO DE DOCTORADO. FISIOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO. Hospital Universitari Germans Tries. CURSO 

96/97. 3 CRÉDITOS. Acreditado por la Comisión de Doctorado.

• CURSO DE DOCTORADO. LA PIEL, UN ENIGMA. CURSO 96/97 Sitges. Notable. 2 CRÉDITOS. Acreditado por 

la Comisión de Doctorado.

• CURSO DE DOCTORADO. NUTRICIÓn: ASPECTOS BIOQUíMICOS, FISIOLÓGICOS Y FISIOPATOLÓGICOS. Hospi-

tal Universitari Germans Tries, Març 1997. 3 CRÉDITOS. Acreditado por la Comisión de Doctorado.

Cursos y congressos

• TERCER CURSO INTERNACIONAL EN DERMATOLOGÍA Y CIRUGÍA COSMÉTICA. ACADEMIA ESPAÑOLA DE DER-
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MATOLOGIA Y VENEREOLOGIA. SEVILLA. 30 AL 31 DE MARZO DE 2007.

• IMCAS. INTERNATIONAL MASTER COURSE ON AGING SKIN. PARIS- PALAIS DES CONGRÈS 10-11-12 Y 13 DE 

ENERO DE 2007.

• CURSO ANTIENVEJECIMIENTO SCULPTRA. HOSPITAL DE SAN JUAN DE DIOS. 30 DE NOV DE 2006.

• VII CURSO LASER MEDICO QUIRURGICO. CLINICA PLANAS BARCELONA, 28-30 SEPTIEMBRE 2006.

• ADVANCES AND CONTROVERSIES IN LASER MEDICINE AND SURGERY. INTERNATIONAL CONFERENCE LASER 

BARCELONA 2006. 30 DE AGOSTO AL 1 DE SEPTIEMBRE 2006. PALACIO DE CONGRESOS DE CATALUNYA. 2 

CRÉDITOS DE FORMACION CONTINUADA POR EL CATALAN COUNCIL. DCLARADO DE INTERES SANITARIO POR 

L’INSTITUT CATALA DE LA SALUT.

• XXI CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ESTETICA. VALENCIA 9, 10 Y 11 DE 

MARZO DE 2006.

• HABILIDADES EN MEDICINA ESTETICA FACIAL. SDAD ESPAÑOLA DE MEDICINE ESTETICA. 21 I 22 DE OCTUBRE 

DE 2005. 13,6 CRÉDITOS POR EL MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE, Y SANIDAD Y CONSUMO 

AL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE MEDICOS.

• IV CURSO DE HOMOTOXICOLOGIA Y MEDICINA BIOLOGICA. BARCELONA 3-6 DE MARZO DE 2005. ASOCIA-

CION MEDICA ESPAÑOLA DE HOMEOPATIA Y HOMOTOXICOLOGIA. 32 HORAS LECTIVAS

• XIII JORNADAS MEDITERRANEAS DE CONFRONTACIONES TERAPEUTICAS EN MEDICINA Y CIRUGIA COSMÉ

TICA. SITGES 6 A 8 DE MAYO. 2005

• ESTANCIA DE 1 DIA EN CLINICA DE LA DRA RITA RAKUS EN LONDRES. COMO PERFECCIONAMIENTO EN EL 

TRATAMIENTO CON BOTOX-VISTABEL Y RESTYLANE. Londres 10 de Marzo de 2005

• XX CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ESTÉTICA. DECLARADO DE INTERES 

SANITARIO. Barcelona, 10, 11 y 12 de febrero de 2005.

• TALLER PRACTICO DE LA DIETA DE LA ZONA. Laboratorio farmacéutico Rovi. Clínica Creu Blanca, 29 de 

Octubre de 2004. 4 horas

• V CURSO DE LASER MEDICO QUIRURGICO. Clinica Planas. Barcelona, 1-3 de octubre de 2004

• COMUNICAR PARA CONVENCER. Inforpress formación. Madrid, 13 de Julio de 2004.

• “TOXINA BOTULINICA TIPO A: APLICACIONES Y TÉCNICAS DE INYECCIÓN EN ARRUGAS FACIALES DE EXPRE-
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SIÓN”. 7 DE Julio de 2004. dr. Rafael Serena. Alcandora formación. 0.8 CRÉDITOS EN FORMACIÓN CONTI-

NUADA. ACREDITADO POR LA COMUNIDAD DE MADRID Y EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

• “TÉCNICAS DE ADMINISTRACIÓN DE LA TOXINA BOTULÍNICA TIPO A, EN EL TRATAMIENTO DE LAS ARRUGAS 

DE EXPRESIÓN” EN LA ESPECIALIDAD DE MEDICINA ESTÉTICA. 27 DE Mayo De 2004. clínica Planas. Director 

Dr. Rafael Serena.

• I WORKSHOP EN INDICACIONES ESTETICAS DE LA TOXINA BOTULÍNICA. Barcelona, 20-21 de Febrero de 

2004. Clinica Planas.

• CIRUGÍA COSMÉTICA FACIAL Y CORPORAL. 19 a 21 de diciembre de 2003. 3,8 CRÉDITOS, Acreditado 

conjuntamente por la Comisión de Formación Continuada, y por la Comisión de Formación Continuada del 

Sistema Nacional de Salud.

• IMPLANTES FACIALES. 28 Y 29 De Noviembre de 2003 eb la Academia Nacional de Medicina y Cirugía 

Cosmética. 2,3 CRÉDITOS, Acreditado conjuntamente por la Comisión de Formación Continuada, y por la 

Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud.

• TEJIDO ADIPOSO EN MEDICINA Y CIRUGÍA COSMÉTICA. 7 al 9 de noviembre de 2003 en la casa de con-

valecencia. 3,5 CRÉDITOS Acreditado conjuntamente por la Comisión de Formación Continuada, y por la 

Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud.

• MEDICINA Y CIRUGÍA COSMÉTICA DEL TERCIO SUPERIOR DE LA CARA. Colegio de Médicos de Madrid, 21 y 

22 de Noviembre de 2003. 1,5 CRÉDITOS. Acreditado conjuntamente por el Consell Catalá de la Formació 

Médica Continuada y po la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud.

• ELECTROCIRUGIA EN MEDICINA Y CIRUGÍA COSMÉTICA. Barcelona, 18 de Octubre de 2003. Acreditado con 

1,2 CRÉDITOS, por el Consell Catalá de la Formació Médica continuada.

• JORNADES PROFESSIONALS DE MEDICINA ESTÉTICA. Col.legi de Metges de Barcelona, Octubre 2003

• 1º ENCUENTRO EUROPEO DE USUARIOS DE IPL. Barcelona, 17, 18 y 19 de octubre 2003.

• VI JORNADAS INTERNACIONALES DE LASER, LUZ INTENSA PULSADA Y TÉCNICAS DERMOCOSMÉTICAS. Barce-

lona, 17,18 y 19 de Octubre de 2003.

• I WORK SHOP ANTIAGING. Instituto Dr. Javier de Benito. Barcelona Junio 2002. 1.4 CRÉDITOS. Acreditado 

por el Consell Catalá de la Formació Médica Continuada.

• I JORNADA D’APLICACIONS MEDIQUES DEL LASER. Candela Ibérica. Barcelona Mayo 2002.
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• MESA REDONDA. HIDROLIPODISTROFIAS: ACTUALIZACIONES EN EL TRATAMIENTO BIOMESOTERAPICO. Mayo 

2002. Organiza Laboratorios Phinter Heel.

• CONGRÉS. X JORNADAS MEDITERRÁNEAS DE CONFRONTACIONES TERAPEUTICAS EN MEDICINA Y CIRUGÍA 

COSMÉTICA. Confrontaciones terapéuticas. Sitges 11-14 de Abril 2002. Acreditado por el Consell Catalá de 

la Formació Médica Continuada.

• CURSO IMATGE D´EMPRESA. Centre d´Estudis Col.legials. Col.legi de Metges de Barcelona. Barcelona, 14 

i 15 de Desembre de 2001.

• CURSO INTERNACIONAL DE PEELINGS QUÍMICOS. Casa de Convalecencia- Universidad Autónoma de Barce-

lona. Confrontaciones Terapeuticas. 11 de Nov de 2001. 2.5 CRÉDITOS. Acreditado por el Consell Catalá de 

la Formació Médica Continuada.

• CURSO INTERNACIONAL DE IMPLANTES FACIALES. Casa de Convalecencia- Universidad Autónoma de Bar-

celona. Confrontaciones Terapeuticas. 30 de Septiembre de 2001. 2.5 CRÉDITOS. Acreditado por el Consell 

Catalá de la Formació Médica Continuada.

• JORNADA DE DERMOCOSMÉTCA. TOXINA BOTULÍNICA E IMPLANTES DERMICOS-BIO-FORMACRYL. Dr. Jose 

Luis Cisneros. Derma Clinic. 18 de Mayo de 2001

• IXas JORNADAS MEDITERRÁNEAS DE 

• CONFRONTACIONES TERAPÉUTICAS EN MEDICINA Y CIRUGÍA COSMÉTICA. Barcelona marzo 2001. 2.5 CRÉ-

DITOS. Acreditado por el Consell Catalá de la Formació Médica Continuada.

• VIIIas JORNADAS MEDITERRÁNEAS DE CONFRONTACIONES TERAPÉUTICAS EN MEDICINA Y CIRUGÍA COSMÉ-

TICA. 16 a 19 de Marzo de 2000, en el Institut Universitari Dexeus (Barcelona) y en el Hotel Meliá Gran 

Sitges, (Sitges).

• CURSO DE MODELAJE FACIAL. Impartido en el centro de estética Ana Ponsa. Junio 1999.

• SIMPOSI DE LA SOCIETAT CATALANA D´ENDOCRINOLOGIA I NUTRICIÓ, sobre aspectes endocrino-metabólics 

de l´arteriosclerosi. Barcelona, 12 de novembre de 1999.

• SIMPOSIO SOBRE ALTERACIONS ENDOCRINOLÒGIQUES DE L’OBESITAT. Organizado por la Societat Catalana 

d’endocrinologia i nutrició. Barcelona 24 de Abril de 1998.

• XI Congrés Internacional de Medicina Estètica i XIII Congrés Nacional de la S. E. M. E.. Maig 1997.

• VIas JORNADAS MEDITERRÁNEAS DE CONFRONTACIONES TERAPÉUTICAS EN MEDICINA Y CIRUGÍA COSMÉTI-
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CA. en el Hotel Meliá Gran Sitges, (Sitges). 27 29 DE Marzo De 1998. Barcelona

• XI CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA ESTETICA. Organizado por la Union Internationale de Medicine 

Esthetique y la Sociedad Española de Medicina estética. Sevilla, 15 a 18 de mayo de 1997.

• VI CONGRÉS DE DE LA SOCIETAT CATALANA D´ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICIÓ I XIII JORNADES 

D´ENDOCRINOLOGIA EXPERIMENTAL. Barcelona Març 1997.

• Photoshop Retoc Fotogràfic per Ordinador, nivell Bàsic. New Horizons. Juny, 1996.

• V CURSO DE INTRODUCCIÓN A LA DERMATOPATOLOGIA. Hospital Universitario San Carlos de Madrid. Abril, 

1996.

• PHOTOSHOP GRAFISME DIGITAL nivell Bàsic. New Horizons. Febrer, 1996.

• LASER DE CO2 ULTRAPULSADO PARA CIRUGÍA ESTETICA. Dr. Camps Fresneda. Clinica Teknon . Barcelona. Fe-

brer, 1996.

• INFORMACIO MEDICA MITJANÇANT INTERNET. CEC del COMB. Gener, 1996.

• PRIMER SIMPOSIO INTERNACIONAL SOBRE FIBRA DIETETICA. Societat Catalana de Patologia Digestiva. Octubre, 

1995.

• IIIº JORNADA MEDITERRÁNEAS DE MEDICINA Y CIRUGÍA ESTETICA. Sitges. Mayo, 1995.

• ENCUENTRO CIENTÍFICO SOBRE VARICES, REJUVENECIMIENTO FACIAL Y REMODELACIÓN FACIAL.. Barcelona, 

1995.

• ENCUENTRO CIENTIFICO SOBRE LIPOESCULTURA. Barcelona, 1995.

• ENCUENTRO CIENTÍFICO SOBRE PEELINGS. Barcelona, 1995.

• CURSO SOBRE PEELINGS. Clínica Planas. Octubre,1995.

• IIIº CURSO DE MICROCIRUGÍA DERMOESTETICA. Barcelona, Noviembre 1994.

• XXº CONGRESO DE LA SOCIEDAD FRANCESA DE MED. ESTETICA. París. Septiembre,1994.

• Xº CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ESTETICA. Barcelona, 1994.

• IIª JORNADAS MEDITERRÁNEAS DE MEDICINA ESTETICA. Sitges, 1994.
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• CURSO DE IMPLANTES FACIALES. Escuela Española de Medicina Estética. Diciembre, 1993.

• ENCUENTRO CIENTÍFICO SOBRE VARICES. Barcelona. Mayo, 1993.

• ENCUENTRO CIENTÍFICO SOBRE REJUVENECIMIENTO FACIAL. Mayo, 1993.

• ENCUENTRO CIENTÍFICO SOBRE REMODELACIÓN FACIAL. Mayo, 1993.

• Iª JORNADA PIRENAICA DE MEDIC. Y CIRUGÍA ESTETICAS. Marzo, 1993.

• XIXº CONGRESO DE LA SOCIEDAD FRANCESA DE MEDICINA ESTETICA. Septiembre, 1992.

• VI CONGRESO NACIONAL DE MEDICINA ESTETICA. Sociedad Española de Medicina estética. Mayo 1990.

• IV JORNADAS NACIONALES. Sociedad Española de Medicina estética. Febrero 1990.

• CURSO ALPHA HYDROXY ACID/GLYCOLIC ACID SKIN CARE. Barcelona 1990.

• IIº JORNADA NACIONAL DE MEDICINA ESTETICA, ARRUGAS. Barcelona. Enero, 1988.

• XVIIº CONGRESO DE LA SOCIEDAD FRANCESA DE MED. ESTETICA. Paris. Sept., 1988.

• II JORNADAS NACIONALES DE MESOTERAPIA. Sociedad Española de Mesoterápia. Madrid,. Junio,1987.

• ESTUDIO MEDICO DE DIAGNOSIS Y TERAPIA DEL DOLOR Y MEDICINA ESTETICA. Barcelona. Marzo, 1987.

• III CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ESTETICA. Mayo, 1987.

• CURSO DE TÉCNICA DE ESCLEROSIS DE VARICES. EATSA. Barcelona. Octubre, 1987.

• SIMPOSIUM INTERNACIONAL SOBRE ASPECTOS MEDICO-QUIRURGICOS DE LOS TRANSTORNOS DE LA ALIMENTA-

CIÓN. Hospital Germans Tries i Pujol. Octubre, 1987.

• ECONOMIA BASICA Y APLICADA. CEC del Col.legi de Metges de Bcn. Maig, 1986.

• SEMINARI D’INFORMATICA MEDICA. CEC del Col.legi de Metges de Bcn. Abril, 1986.

• IIIº CURSO SOBRE NUTRICION Y DIETÉTICA CLINICA. Barcelona. Noviembre, 1986.

• SERVICIO DE NUTRICION Y DIETÉTICA. Dr. Coronas.

• CURSO TEORICO PRACTICO DE MESOTERAPIA. Zaragoza. Octubre,1986.
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• I PROGRAMA D’ACTUALITZACIO MEDICA EN ASISTENCIA PRIMARIA. Maig- Juny, 1986.

• CURSO MONOGRÁFICO DE OBESIDAD Y CELULITIS. Mayo, 1986.

• IIº CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ESTETICA. Sevilla 1986.

• CURSO SOBRE DEPILACIÓN ELECTRICA BAJO ANESTESIA LOCAL. Terrassa. Enero 1986
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